INFORMACJE
Zbiórka i odjazd 04.07.2026  godzina 8.30 parking pod stadionem narodowym w Warszawie (wjazd od ulicy Zamoyskiego)
Powrót w to samo miejsce 13.07.2026 koło godziny 16.00
Miejsce Pobytu: Hotel Górski Raj Poręba Wielka 765
34-735 Niedźwiedź , PL

Zabieramy ze sobą: Karatege, Komplet ochraniaczy, nieprzemakalna kurtka, nieprzemakalne obuwie, buty sportowe, bielizna na każdy dzień pobytu, ubranie na ciepłą (z krótkim rękawem) i zimną pogodę, nakrycie głowy, legitymacja szkolna, strój kąpielowy, mały plecak.
 Kosmetyki i środki higieny osobistej: pasta i szczoteczka do zębów, mydło, szampon, dwa ręczniki, grzebień, chusteczki higieniczne, krem z filtrem UV, klapki pod prysznic.
Ze względu na to że telefony dzieci będą zbierane, proszę również o zabranie zegarka.
 WAŻNE: Lekarstwa, które dziecko stale przyjmuje należy przekazać opiekunowi wraz z przyklejoną do opakowania kartką zawierającą imię i nazwisko dziecka oraz dokładny sposób dawkowania leku.
Wycieczki:
Spływ Dunacjem 07.07.2026
Energylandia 09.07.2026
Wejście na Turbacz 11.07.2026

Telefony do Instruktorów i wychowawców :
Sensei Konrad Kostrzewa 796 656 522
Sensei Bartosz Kapsa 665 816 791
Karolina Dziemieszkiewicz 602 483 814
Sempai Filip Pham Lam Tien 889 528 230
Barbara Krawczyk 606 497 701


