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REGULAMIN WARSZAWSKIEGO KLUBU SPORTOWEGO SYRENA

Postanowienia ogodlne

1. Regulamin okresla zasady cztonkostwa, uczestnictwa w zajeciach oraz zasady
obowigzujace cztonkow Warszawskiego Klubu Sportowego Syrena, zwanych dalej
,,Klubem”.

2. Regulamin obowigzuje wszystkich cztonkéw Klubu oraz uczestnikow zajec, a w
przypadku oséb niepetnoletnich rowniez ich rodzicow lub opiekunéw prawnych.

3. Rozpoczecie uczestnictwa w zajeciach jest mozliwe po dopetnieniu formalnosci

zwigzanych z cztonkostwem w Klubie, w szczeg6lnosci po wypetnieniu i dostarczeniu

deklaracji cztonkowskie;.
Cztonkostwo

1. Kazdy uczestnik zaj¢¢ przed rozpoczeciem treningéw zobowigzany jest do
wypehnienia 1 dostarczenia deklaracji cztonkowskiej.

2. W przypadku osoby niepelnoletniej deklaracje cztonkowska sktada rodzic lub opiekun

prawny.

3. Zlozenie deklaracji cztonkowskiej oznacza zapoznanie si¢ z niniejszym Regulaminem

oraz zobowigzanie do jego przestrzegania.
4. Aktualna wersja Regulaminu jest dostgpna na stronie internetowej Klubu.

5. Czlonek Klubu zobowigzany jest do przestrzegania zasad okreslonych w Regulaminie

oraz stosowania si¢ do polecen instruktora podczas zajec.

Sktadki cztonkowskie

1. Czlonek Klubu zobowigzany jest do terminowego optacania sktadki cztonkowskie;.
2. Sktadke cztonkowska nalezy optaci¢ do 10. dnia kazdego miesigca.

3. Wysokos¢ sktadki cztonkowskiej jest stata i wynosi kwote okreslong przez Klub.

4. Sktadka cztonkowska ma charakter miesi¢czny 1 jest niezalezna od liczby zaje¢

przypadajacych w danym miesigcu.

5. Nieobecno$¢ uczestnika na zajeciach nie powoduje proporcjonalnego zmniejszenia ani

zwrotu sktadki cztonkowskie;.

6. W przypadku nieobecnosci uczestnika lub odwotania zaje¢ przez Klub, uczestnik
moze odrobi¢ zajecia w innej lokalizacji, w ktorej Klub prowadzi zajecia, po
wczesniejszym uzgodnieniu z instruktorem.

7. Szczegoélowe informacje dotyczace wysokosci sktadki oraz sposobu jej optacania
mogg by¢ przekazywane cztlonkom za posrednictwem strony internetowej Klubu lub
innych oficjalnych kanaléw komunikacji.

Rezygnacja z zaj¢¢ 1 cztonkostwa

1. Rezygnacje z uczestnictwa w zaj¢ciach nalezy zglosi¢ w miesigcu poprzedzajacym
miesigc, od ktorego uczestnik nie bgdzie juz uczgszcezal na zajecia.
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Rezygnacja zgloszona w trakcie miesigca nie zwalnia z obowigzku optacenia sktadki
za ten miesigc.

W przypadku braku zgloszenia rezygnacji w wymaganym terminie sktadka
cztonkowska jest nalezna rowniez za kolejny miesigc.

Rezygnacj¢ nalezy zgtosi¢ w sposob wskazany przez Klub.

§5. Zasady bezpieczenstwa podczas zajeé

§6.

1.

Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do bezwzglednego stosowania si¢ do polecen
instruktora.

Uczestnik nie moze samowolnie opuszczac sali treningowej podczas zajec.

Zabrania si¢ wykonywania technik, ¢wiczen lub innych elementéw treningu bez zgody
lub polecenia instruktora, jezeli mogloby to stwarza¢ zagrozenie dla uczestnika lub
innych osob.

Uczestnik powinien posiada¢ odpowiedni, czysty i kompletny strdj sportowy
dostosowany do rodzaju prowadzonych zaj¢c.

Przed rozpoczeciem treningu nalezy zdjac bizuterie, zegarki oraz inne przedmioty
mogace spowodowac uraz uczestnika lub innych oséb.

Uczestnik powinien mie¢ krotkie i zadbane paznokcie, tak aby nie powodowaty
zagrozenia podczas wykonywania ¢wiczen i technik.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest niezwlocznie poinformowac¢ instruktora o kontuz;ji,
urazie, bolu, ztym samopoczuciu lub innym stanie, ktéry moze mie¢ wptyw na jego
bezpieczenstwo podczas treningu.

Instruktor ma prawo odmowi¢ uczestnikowi udziatu w okreslonym ¢wiczeniu lub
cze$ci treningu, jezeli uzna, ze jego wykonanie moze zagraza¢ zdrowiu lub
bezpieczenstwu uczestnika albo innych osob.

Zasady zachowania

1.

Kazdy uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do kulturalnego i szanujgcego innych
zachowania wobec instruktorow, zawodnikéw, cztonkéw Klubu oraz innych oséb
przebywajacych na terenie obiektu.

W Klubie nie jest akceptowana przemoc fizyczna ani psychiczna, agresja,
zastraszanie, przesladowanie, bullying, celowe ponizanie lub inne zachowania
naruszajace bezpieczenstwo i1 godnos$¢ innych osob.

Zabrania si¢ celowego stosowania technik karate wobec innych oséb poza
¢wiczeniami prowadzonymi pod nadzorem instruktora.

Osoba, ktora stosuje przemoc, agresje, bullying lub w inny powazny sposob zagraza
bezpieczenstwu innych uczestnikdw, moze zosta¢ wydalona z Klubu.

W przypadku osoby niepeinoletniej o powaznym naruszeniu zasad rodzic lub opiekun
prawny moze zosta¢ poinformowany przez Klub.

Decyzja o wydaleniu z Klubu podejmowana jest przez uprawnione wtadze Klubu
zgodnie z obowigzujgcymi zasadami.



