
REGULAMIN WARSZAWSKIEGO KLUBU SPORTOWEGO SYRENA 

 

§1. Postanowienia ogólne 

1. Regulamin określa zasady członkostwa, uczestnictwa w zajęciach oraz zasady 

obowiązujące członków Warszawskiego Klubu Sportowego Syrena, zwanych dalej 

„Klubem”. 

2. Regulamin obowiązuje wszystkich członków Klubu oraz uczestników zajęć, a w 

przypadku osób niepełnoletnich również ich rodziców lub opiekunów prawnych. 

3. Rozpoczęcie uczestnictwa w zajęciach jest możliwe po dopełnieniu formalności 

związanych z członkostwem w Klubie, w szczególności po wypełnieniu i dostarczeniu 

deklaracji członkowskiej. 

§2. Członkostwo 

1. Każdy uczestnik zajęć przed rozpoczęciem treningów zobowiązany jest do 

wypełnienia i dostarczenia deklaracji członkowskiej. 

2. W przypadku osoby niepełnoletniej deklarację członkowską składa rodzic lub opiekun 

prawny. 

3. Złożenie deklaracji członkowskiej oznacza zapoznanie się z niniejszym Regulaminem 

oraz zobowiązanie do jego przestrzegania. 

4. Aktualna wersja Regulaminu jest dostępna na stronie internetowej Klubu. 

5. Członek Klubu zobowiązany jest do przestrzegania zasad określonych w Regulaminie 

oraz stosowania się do poleceń instruktora podczas zajęć. 

§3. Składki członkowskie 

1. Członek Klubu zobowiązany jest do terminowego opłacania składki członkowskiej. 

2. Składkę członkowską należy opłacić do 10. dnia każdego miesiąca. 

3. Wysokość składki członkowskiej jest stała i wynosi kwotę określoną przez Klub. 

4. Składka członkowska ma charakter miesięczny i jest niezależna od liczby zajęć 

przypadających w danym miesiącu. 

5. Nieobecność uczestnika na zajęciach nie powoduje proporcjonalnego zmniejszenia ani 

zwrotu składki członkowskiej. 

6. W przypadku nieobecności uczestnika lub odwołania zajęć przez Klub, uczestnik 

może odrobić zajęcia w innej lokalizacji, w której Klub prowadzi zajęcia, po 

wcześniejszym uzgodnieniu z instruktorem. 

7. Szczegółowe informacje dotyczące wysokości składki oraz sposobu jej opłacania 

mogą być przekazywane członkom za pośrednictwem strony internetowej Klubu lub 

innych oficjalnych kanałów komunikacji. 

§4. Rezygnacja z zajęć i członkostwa 

1. Rezygnację z uczestnictwa w zajęciach należy zgłosić w miesiącu poprzedzającym 

miesiąc, od którego uczestnik nie będzie już uczęszczał na zajęcia. 



2. Rezygnacja zgłoszona w trakcie miesiąca nie zwalnia z obowiązku opłacenia składki 

za ten miesiąc. 

3. W przypadku braku zgłoszenia rezygnacji w wymaganym terminie składka 

członkowska jest należna również za kolejny miesiąc. 

4. Rezygnację należy zgłosić w sposób wskazany przez Klub. 

§5. Zasady bezpieczeństwa podczas zajęć 

1. Uczestnik zajęć zobowiązany jest do bezwzględnego stosowania się do poleceń 

instruktora. 

2. Uczestnik nie może samowolnie opuszczać sali treningowej podczas zajęć. 

3. Zabrania się wykonywania technik, ćwiczeń lub innych elementów treningu bez zgody 

lub polecenia instruktora, jeżeli mogłoby to stwarzać zagrożenie dla uczestnika lub 

innych osób. 

4. Uczestnik powinien posiadać odpowiedni, czysty i kompletny strój sportowy 

dostosowany do rodzaju prowadzonych zajęć. 

5. Przed rozpoczęciem treningu należy zdjąć biżuterię, zegarki oraz inne przedmioty 

mogące spowodować uraz uczestnika lub innych osób. 

6. Uczestnik powinien mieć krótkie i zadbane paznokcie, tak aby nie powodowały 

zagrożenia podczas wykonywania ćwiczeń i technik. 

7. Każdy uczestnik zobowiązany jest niezwłocznie poinformować instruktora o kontuzji, 

urazie, bólu, złym samopoczuciu lub innym stanie, który może mieć wpływ na jego 

bezpieczeństwo podczas treningu. 

8. Instruktor ma prawo odmówić uczestnikowi udziału w określonym ćwiczeniu lub 

części treningu, jeżeli uzna, że jego wykonanie może zagrażać zdrowiu lub 

bezpieczeństwu uczestnika albo innych osób. 

§6. Zasady zachowania 

1. Każdy uczestnik zajęć zobowiązany jest do kulturalnego i szanującego innych 

zachowania wobec instruktorów, zawodników, członków Klubu oraz innych osób 

przebywających na terenie obiektu. 

2. W Klubie nie jest akceptowana przemoc fizyczna ani psychiczna, agresja, 

zastraszanie, prześladowanie, bullying, celowe poniżanie lub inne zachowania 

naruszające bezpieczeństwo i godność innych osób. 

3. Zabrania się celowego stosowania technik karate wobec innych osób poza 

ćwiczeniami prowadzonymi pod nadzorem instruktora. 

4. Osoba, która stosuje przemoc, agresję, bullying lub w inny poważny sposób zagraża 

bezpieczeństwu innych uczestników, może zostać wydalona z Klubu. 

5. W przypadku osoby niepełnoletniej o poważnym naruszeniu zasad rodzic lub opiekun 

prawny może zostać poinformowany przez Klub. 

6. Decyzja o wydaleniu z Klubu podejmowana jest przez uprawnione władze Klubu 

zgodnie z obowiązującymi zasadami. 


